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أثر برنامج التعليمي وفق التقويم بحسب وقت إجرائه في تعلم المهارات في الجمناستك 
 الفني لدى طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية

 
 عبد الأمير ناصر كشوشأ.د. رغداء حسين السفاح                  م.م. غصون 

 
 الملخص

ومن  لاننملا ممحانة الباحوننان وجندوا حالننة من  عنندم انرتبننات بنين المنننااج التعليمينة وأانندافها الموضنوعة وتفاعنن  ال البننات في        
العمليننة التعليميننة ث حينن  وجننود الأانندا  النهائيننة فقننا حالننة تشننيبها اللمننوخ بالنسننبة للمتعلمننات لااصننة  إ ا   يرافقهننا أانندافا     

في التفاع  مع التمرينات والدروس والشعور الحقيقي بالتقدم بالمستوى المهارى لديهم وبالنتيجنة   مرحلية أو فترية تساعد ال البات
ضعف في ت ور تعلم المهارات . لذلك ارتأى الباحوون استخدام الأادا  الفترية كجزء أساسي م  ت بيقات درس جمناستك الأجهزة 

 الي همم واستخدام الأادا  المتوافقة مع إماانياتهم الحقيقية .                  لل البات والتدرج بالمهام والتمرينات وفقا  للمستوى الح
 وقد ادفت الدراسة إلى الآتي:

معرفة البرنامج التعليمي وفق التقويم بحسب وقت إجرائه  في تعلم المهارات  أداء بعن  المهنارات لاانرتانال ألسنرجي علن        -1
 عل  عارضة التوالن( بالجمناستك الفني . العجلة البشرية -متوالي مختلف انرتفاعات
  اما فرضا البح  فهما:

توجد فروق  ات دنلة معنوية بين القياس القبلي والبعدي ولصالح القياس ألبعندي في ت نور بعن  المهنارات بالجمناسنتك       -1
 الفني .

ومولنت عيننة البحن  طالبنات المرحلنة      واستعم  الباحونان المننهج التجنريت بتصنميم ااموعنات المتاافتجنة في لربنة البحن            
( طالبننة لانن  ةموعننة لاالتجريبيننة  11( طالبننة بواقننع لا22الوالوننة في كليننة التربيننة البدنيننه وعلننوم الرياضننية وجامعننة بابنن  وقنند بللننت لا  

 ( دقيقة .09( أسبوعا وبواقع وحدة تعليمية واحدة في الأسبوع وكان لم  الوحدة لا12والضاب ة( وقد استمر المنهج لا
وبعد إجراء انلاتبارات القبلية علن  عيننة البحن  ط ت بينق البرننامج التعليمني باسنتخدام الأاندا  التاوينينة   وط بعنداا                 

إجراء انلاتبارات البعدية ث وللرخ التوص  الى النتائج ط تحلي  البيانات احصائيا ث اما النتائج ط عرضها ومناقشتها للتوص  إلى 
 جات التي كان أامها الآتي :ةموعة م  انستنتا

 م  لاملا النتائج التي توص  هما الباحوون تمانوا م  التوص  الى انستنتاجات انتية:    -1   
ان نسننتعمالا الأانندا  التاوينيننة أثننرا اتابيننا في ت ننوير المهننارة انرتاننال السننرجي علنن  المتننوالي مختلننف انرتفاعننات في    -2

 الجمناستك الفني لل البات . 
  ياهننر تننأثيرا اتابيننا لاانندا  التاوينيننة في تعلننم مهننارة العجلننة البشننرية علنن  عارضننة التننوالن  في الجمناسننتك الفننني         -2

 لل البات .
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Summary 
The impact of the educational program in accordance with the calendar according to the time of 

the vote in learning the skills in artistic gymnastics at the students in the Faculty of Physical 

Education and Sports Science Through observation, the researchers found a state of the link 

between the curriculum and the goals set and the interaction of the students in the educational 

process, where the presence of the ultimate goals case only Chebha mystery for special educated if 

not accompanied by targets for progress or youthful help the students to interact with exercises and 

lessons real sense of the progress level of skill As a result, they have a weakness in the development 

of learning skills. So the researchers felt the use of Afattrah goals as an essential part of the lesson 

dictated by FIG devices for students and gradient tasks and exercise applications according to the 

current level and use them compatible with the     bjectives of their true potential The study was 

aimed at the following: 
1- .knowledge of the educational program in accordance with the calendar according to the time 

of the vote in learning skills performance of some skills ( pivot Sarji a parallel Alaratvaat- various 

human wheel on the balance beam ) Technical 'body 
But presumably they search  :  

1. There are significant differences between the pre and post measurement differences for the 

benefit of telemetric in the evolution of some of the technical skills ' body . 

Researchers experimental method was used to design unequal groups in the search experience, 

and represented a sample of the research students of the third stage in the college of physical 

education and sports sciences / University of Babylon has been reached (22), a student of (11) 

students per group (experimental and control) The curriculum lasted 12 weeks and by educational 

unit once a week and was the unit time (90) minutes. 
      After conducting tests on the tribal sample was tutorial using formative objectives of the 

application, and was later made a posteriori tests, in order to reach results data were analyzed 

statistically, while the results are presented and discussed to reach a group of 

The following conclusions were most important: 
1. Through the findings of the researchers have been able to come to the following 

conclusions: 
2. The objectives for the use of formative positive impact in the development of skill on the 

parallel pivot Sarji different heights in artistic gymnastics for students. 
3 .The positive impact of the objectives of the training does not appear to learn the skill of the 

human wheel on the balance beam in the artistic gymnastics for students 
 

 التعريف بالبح     -1

 يته :مقدمة البح  وأام1-1
ان الت ور والتقدم السريع الذي شهدته الألعاب الرياضية في العا   سواء أكاننت  الجماعينة أم الفردينة   يان      
وليد الصدفةث ب  جاء نتيجة التخ يا السليم المبني عل  أسن  علمينة واضنحة لت نوير مسنتوى الرياضني ثثنم        

وال البة نفسيا وبدنيا ومهاريا وفي المندة الألانيرة    أصبح المختصون م  مدربين و معلمين يهتمون بت وير المعبة
أصننبح انالننك سنني  منهمننر منن  الأسنن  والناريننات العلميننة الننتي سنناعدت بعنن  النندولا ان تصنن  بالرياضنني الى     
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 مستويات كانت في الماضي قريبة الى الخيالا نتيجة للعقولا البشرية المبدعة
لمختصنين لتعندد العلنوم المختلفنة  النتي تنتثر في ت نور        ولعبة الجمناستك الفني ألاذت حيزا كبيرا م  ااتمام ا

اذه اللعبة كعلم النف  وعلم التدريب والفسيلوجيا وعلم القياس والتقويم الذي و  يان  ققندور المختصنين من      
المدربين والمعلمين انستلناء عنها   كونها تمو  نسبة غير قليلة م  عملية الت وير  وك  اذا قد أضا  عل  اذه 

عبة ااتماما وإثارة وجع  م  أداء ال الب قمة م  الإثارة والحماس. لما تحتاجه اذه اللعبة م  قوة وباونها م  الل
 الألعاب الصعبة .

وبعد ان أصبح انالك يقين م  المختصين الرياضيين المعلمين  والمدربين ان للعلنوم أنفنة النذكر دورا حيوينا في     
  الوسائ  والآليات وقند وجندوا إلينة وضنع الاتبنارات مرحلينه  ومندى        ت وير مستويات الرياضيين بدأ الاشف ع

تأثيراا علن  دافعينة ال النب   ا  تحتناج ال البنة الى وسنائ  والينات فعالنة  لمحتفنام بقندراتهم لمواجهنة العقبنات             
يم والصعوبات التي يصادفونها إثناء ت وير مستوى الرياضي ثا  يما  م  لانملا التقنويم حسنب الوقتنه    تندع     

وت وير دافعية ال الب عل  أساس تحقيق اهمد  ا  يعم  عل  إشباع الدافعية والتي بدوراا توجه وتوير السلوك 
 نحو التفوق والأداء الجيد   الذي يت لب اكتسابا للنواحي المهارية .

  ومنن  اجنن  التعننر  علنن  درجننة فاعليننة أسننلوب انلاتبننارات التقويميننه  في ةننالا القينناس والتقننويم اسننتدع       
استعمالا بع  المعادنت المستندة عل  تارار أداء انلاتبارات المهارية في الجمناسنتك   ا  وضنعت انذا التقنويم      
بشا  تما  ال الب ان يحقق تقدم في الأداء وبذلك سو  يبتعد ع  الأادا  الذاتية   وان استعمالا انلاتبنارات لا  

رله من  تقندم   فضنم عن   لنك  فنان يرغنب في مقارننة         التقويميه حسب وقتها ( تع  ال الب مهتما قا سو  يحن 
 النتائج الحالية قا سبق ان حققه وبذلك يصبح  أداء انلاتبارات أداة فعالة م  اج  ليادة الدافعية .

 مشالة البح  : 1-2
إن لعبة الجمناستك الفني اني من  الألعناب المهمنة والنتي تندرس لل البنات في كلينات التربينة الرياضنية والنتي            
تتميز قهاراتها الصعبة في التعلم والأداء لوجود بيتجة جديدة غير مألوفة للمتعلمات أثناء عملية النتعلم حين  أداء   

ث وانذا منا يت لنب من  المدرسنين النذي  يعملنون في         الحركات الرياضية عل  أجهنزة مختلفنة التانوي  والمت لبنات    
ةننالا تعلننيم الجمناسننتك الفننني لل البننات أن يتعنناملوا مننع العمليننة التعليميننة في تعلننم مهننارات اننذه اللعبننة بشننا     
مختلف ع  تعلم الألعناب الألانرى ث سنواء من  حين  نوعينة المننااج التعليمينة المعتمندة أو نوعينة الأاندا  النتي             

ها ث وم  لاملا ممحاة الباحوون وجدوا حالة م  عدم انرتبات بنين المننااج التعليمينة وأاندافها     تبن  عل  أساس
الموضوعة وتفاعن  ال البنات في العملينة التعليمينة ث حين  وجنود الأاندا  النهائينة فقنا حالنة تشنيبها اللمنوخ             

البننات في التفاعنن  مننع التمرينننات  بالنسننبة للمتعلمننات لااصننة  إ ا   يرافقهننا أانندافا مرحليننة أو فتريننة تسنناعد ال    
والدروس والشعور الحقيقي بالتقدم بالمستوى المهناري لنديهم وبالنتيجنة ضنعف في ت نور تعلنم المهنارات . لنذلك         
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ارتأى الباحوون استخدام الأادا  الفترية كجزء أساسي م  ت بيقات درس جمناستك الأجهزة لل البات والتدرج 
 وى الحالي همم واستخدام الأادا  المتوافقة مع إماانياتهم الحقيقية .  بالمهام والتمرينات وفقا  للمست

 ادفا البح : 1-3
معرفننة البرنننامج التعليمنني وفننق التقننويم بحسننب وقننت إجرائننه  في تعلننم المهننارات  أداء بعنن  المهننارات          -1

 بالجمناستك الفني .العجلة البشرية عل  عارضة التوالن(  -لاانرتاال ألسرجي عل  متوالي مختلف انرتفاعات
 فرضا البح : 1-4
توجنند فننروق  ات دنلننة معنويننة بننين القينناس القبلنني والبعنندي ولصننالح القينناس ألبعنندي في ت ننور بعنن      -1

 المهارات بالجمناستك الفني .
 ةانت البح : 1-5
 اب .  جامعة  ب –كلية التربية البدنيه وعلوم الرياضية  -ااالا البشري: طالبات المرحلة الوالوة  1-5-1
 2915- 6-3وللاية   2915-1-2ااالا ألزماني: م   1-5-2
 ااالا المااني: قاعة الجمناستك الفني في كلية التربية البدنيه وعلوم ألرياضية و بجامعة باب  . 1-5-3 
 منهج البح  : 3-1 

 استعملت الباحوة المنهج التجريت لممئمته طبيعة البح .
 ةتمع البح  وعينته : 3-2
( طالبنة من  كلينة التربينة البدنينه وعلنم الرياضنية و بجامعنة بابن ث          22اشتملت عل  لا    ينه  الرئيسيه: ع -1

اسنننتبعاد 8( طالبنننة لاننن  ةموعنننة لريبينننة بعننند ان ط   11قسنننمت الى ةمنننوعتين متسننناويتين بالعنننددث بواقنننع لا 
 (طالبات بسبب تليب ع  انلاتبارات الأولية والوحدات التعليمية.3لا

( يمولننون أاموعننه التجريبيننة الننتي تعرضننت إلى التقننويم     11وكننان عنندد طالبننات لا  التجريبيننة  :  ااموعننة
 التمهيدي والتاويني والختامي . 

 ( يمولون أاموعه الضاب ة ن تخضع لأي نوع م  التقويم.11عدد طالبات لا ااموعة الضاب ة:
 الأدوات والأجهزة المستخدمة: 3-3
 الوسائ  البحوية 3-1- 3

 استعملت الباحوة الوسائ  البحوية التالية :
 المقابمت الشخصية -2      المصادر والمراجع العربية والأجنبية.    -1
 الممحاة. -4             انستبانة .                            -3
 شباات المعلومات الدولية. -6                انلاتبار والقياس.                -5
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 الأدوات والأجهزة المستعملة 2ن  3ن  3
 استخدمت الباحوة الأدوات والأجهزة المستعملة:

 قاعة الجمناستك الفني في كلية التربية البدنيه وعلوم الرياضية و بجامعة باب .-1
 (.SONYكإمرة تصوير فيديو نوع لا-3                  (.2ساعة توقيت عدد لا-2
 (.1صافرة عدد لا-5           م(.199شريا قياس ب ولا لا-4
 (.DELL( نوع لا1جهال نبتوب عدد لا-7      أقمم رصاص + ممحاة + أوراق.-6

المتننوالي مختلننف  -19       أبسنن ة أسننفنجية. -MADELNCHIN.)   0حاسننبة علميننة يدويننة نننوع لا-8
 (.1انرتفاعات  عدد لا

 (.2قفال عدد لا- 12(          2عارضة التوالن عدد لا-11
 بسات الجمناستك الفني. -13
 
 إجراءات  البح  الميدانية: 3-4
 انلاتبارات ألقبلية لاالتجان  والتاافت(: 3-4-1

للننرخ الشننروع في عمليننة التجريننب وإدلاننالا المننتلير التجننريت علنن  ااموعننه ألتجريبيننة وحتنن  لننان       
وتاافت ااموعه التجريبينة في المنتليرات الأساسنية المبحوثنة لاقهنارات الجمناسنتك الفنني( قامنت الباحونة ينوم           

موعننة الضنناب ه( وحنندة تعريفيننة    بإع نناء العينننة لاااموعننة التجريبيننة واا    2915و2و  6انثنننين المصنناد   
في تمننام السنناعة العاشننرة صننباحا   2915و2و 7بالمهننارات المبحوثننةث وبعننداا إجننراء انلاتبننارات القبليننة في يننوم     

لمهارات الجمناستك الفني في قاعة الجمناستك الفني في كلية التربية البدنيه وعلوم الرياضيةوبجامعة باب   وقند ط  
 لمهارات قساعدة فريق العم  المساعد .تصوير الأداء لتقويم ا

للرخ التحقق م  لان  افراد عينة البح  استخرج الباحوون معام  انلتواء لنتائج افراد العينة وتبين انها  
 ( يبين  لك.1متولعة توليعا  طبيعيا  والجدولا لا

 (1جدولا لا

 يبين لان  مفردات العينتين في المتليرات المبحوثة
 معام  انلتواء اننحرا  المعياري الوسا الحسابي انلاتبارات

 97 9- 34 9 20 1 انرتاال السرجي عل  المتوالي مختلف انرتفاعات

 30 1 12 1 13 1 العجلة البشرية عل  عارضة التوالن
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نتائج وللرخ التحقق م  تاافت ااموعتين التجريبية والضاب ة قام الباحوون باستخراج معنوية الفروق بين 
 ( يبين  لك .2ااموعتين في القياس القبلي باستخدام الاتبار لات( للمتليرات التابعة في البح  والجدولا لا

 (2جدولا لا
 يبين التاافت ومفردات العينتين في المتليرات المبحوثة

 انلاتبار

ااموعة 
 الضاب ة

ااموعة 
 التجريبية

قيمة ت 
 المحسوبة

مستوى 
 الدنلة

 نوع الدنلة

 2ع 2سَ 1ع 1سَ

انرتاال السرجي عل  المتوالي 
 مختلف انرتفاعات

 غير معنوي 16 9 43 1 03 9 54 1 68 9 94 1

 غير معنوي 85 9 18 9 27 1 18 1 92. 90 1 العجلة البشرية عل  عارضة التوالن

 
     البرنامج التعليمي وطريقة تنفيذه: 3-4-2

ط تنفيننذ البرنننامج التعليمنني المقننترح في الجمناسننتك الفننني المتلننف منن     بعنند اننتهنناء منن  انلاتبننارات القبليننة  
بواقننع وحنندة تعليميننة واحنندة أسننبوعيا لانن  منن   2915و5و0وللايننة  2915و2و 8(وحنندة تعليميننة ابتنندأ بتنناري 12لا

( دقيقنةثوتعر  الوحندة التعليمينة واني لسلسنلة من  الخنبرات        09ااموعتي البح  بلغ لم  الوحدة التعليمينة لا 
ثوقند  (1لاالتعليمية تاون في ةموعها وحدة متااملة هما غرخ محدد يما  الوصولا إليه ع  طرينق انذه الخنبرات ل   

 قسمت الوحدة التعليمية بحسب ما أشارت إليه بع  المصادر الى ثمثة اقسام اي : 
 والوانينة ويبلنغ   نن تبدأ الوحندة التعليمينة في القسنم التحضنيري في قاعندة الجمناسنتك الفنني امنوعتي الأولى        1

( دقيقةث ويتم التأكيد عل  النواحي الإداري وتهيتجة ال البات والبدء بالإحماء العام ثم الخاصثمع إع اء 25وقته لا
 تماري  يخص القسم الرئي  للمهارات ا  تشترك أاموعتي معا في الإحماء.

( 29لقسنم التعليمني البنالغ  وقتنه لا    ( دقيقنة ينتم تقسنيم وقنت ا    69أما في القسم الرئي  والنذي يبلنغ وقتنه لا    -2
( دقيقة  يتم إع اء لان   49دقيقة حي  يتم شرح المهارة وعرخ نمو ج عنهاث أما في القسم الت بيقي يبلغ وقته لا

وحنندة تعليميننة ةموعننة  تمنناري  متنوعننة بننالأجهزة الجمناسننتك الفننني منن  دون أجهننزةث وتشننترك اامننوعتين        
نتهاء ثمثة أسابيع تتدي ااموعة الأولى انلاتبارات البينية أما ااموعة الوانية التجريبيتين في البرنامج عند ان

 تستمر في البرنامج التعليمي.

                                                           

غسننان محمنند صننادق وفاطمننة اهمنناتي .انلااننات الحديوننة في طننرق تنندري  التربيننة الرياضننية .الموصنن  :دار الاتننب لل باعننة   (1لا
 . 65ثص 1088والنشر :
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( دقيقننة ط إع نناء لعبننة ترويحيننة صننليرة والإرشننادات التربويننة وتحيننة     5في القسننم الختننامي يبلننغ وقتهننا لا   -3
 (.19قسم م  اقسام الوحدة التعليمية فبينها الجدولالااننصرا .إما الزم  الالي للبرنامج التعليمي وألمنة ك  

ومما تب ممحاته انا تشابه ةموعتي البح  في القسم التحضيري والنشنات التعليمني والنشنات الت بيقني     
منن  القسننم الننرئي  والقسننم الختننامي وان الاننتم  بننين ااموعننة انولى وااموعننة الوانيننة تننتدي ااموعننة           

لاتبارات الفترية أي  البينية أما ااموعة التجريبية الوانية تستمر في البرنامج التعليمنيث  وط  التجريبية الأولى ان
انعتماد  في تدري  المهارات عل  ةموعة م  التماري  المهارية المتنوعة.ا  أع يت لاملا الوحدات كمنا موضنح   

 موعتين:في الوحدات التعليمية عل  شا  أرقامثا  ط تنفيذ البرنامج عل  اا
( طالبنةث واني ااموعنة النتي حندد همنن       11طالبنات انذه ااموعنة من  لا     تتانون ننن ااموعنة التجريبينة  :    1

انلاتبنننارات المرحلينننه لاالتاوينينننه( يعملننن  علننن  تحقيقهننناث أي الاتبنننارات بينينننة في الجمناسنننتك الفننن ث ا  تمنننت     
البينينة الوانينة في الوحندة      ث وانلاتبنارات 2915و2و20بتناري  انلاتبارات البينية الأولى في الوحدة الرابعة ومهارتها 

ثا  ط 2915و 5و 0ث  وانلاتبننارات البينيننة الوالوننة في الوحنندة الوانيننة عشننرة بتنناري   2915و4و11الوامنننة  بتنناري   
سناعد  تنفيذ اذه انلاتبارات بعد انتهاء الوحدة التعليمية و لك استخراج الدرجة ينتم وقسناعدة فرينق العمن  الم    

لتقلين  الوقنتث ا  من  لانملا انلاتبننارات البينينة ت نوير أداء ال البنة ا  ينتم تشننجيع وحنزم وإثنارة دافعينة الننتعلم            
المختبرة  لتحقيق اهمد  المقبن ث ا  لنري المعادلنة انحصنائية علن  طالبنات انذه ااموعنة عنند انتهناء المندة            

تحققننهث وااننذا حتنن  نهايننة منندة البرنننامج الت ننويري  أعننمه ياهننر لنننا انند  فننتري مقبنن  الم لننوب منن  ال البننة ان
 المقترح ا  لاضعت ال البة إلى خم  قياسات لاقبلي ثمث فتريات وبعدي( 

( طالبةث واي ااموعة التي تعمن   علن  المننهج    11: تتاون طالبات اذه ااموعة م  لا ااموعة الضاب ة
القياسنات لاالقبلني والبعندي( أي ان انذه ال البنات ن      التقليدي   سوى ما ي لب منه بذلا اقص  جهد عنند اجنراء   

يخضنع  إلى انلاتبنارات البينينة وي بنق عن  انذه ااموعنة البرننامج التعليمني نفسنهث أي ةموعنة من  التمناري               
المتنوعة في الجمناستك الفني ونف  مهنارات المبحوثنة . ولان  ن تخضنع إلى معادلنة النتي في ااموعنة انولى ثا         

 البات إلى القياسات لاالقبلي والبعدي(.لاضعت ال 

 انلاتبارات البعدية: 3-4-3
بعد اننتهاء م  تنفيذ البرنامج ط اجراء انلاتبارات البعدية للمهارتي المبحوثة  في تمام الساعة الوانينة عشنرة   

ااموعنة  في قاعندة الجمناسنتك الفنني وط تصنوير أداء ال البنات في       2915و5و 19مهرا المصاد  يوم الخمني   
التجريبيننة باسننتعمالا الاننامرة نفسننها وال ريقننة نفسننها الننتي تمننت في انلاتبننار القبلننيث وتحننت الاننرو  الزمانيننة   

 والماانية نفسها وبعد اننتهاء م  التصوير ط توليع الأقراص عل  المحامات
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 الوسائ  انحصائيه: 3-4-4
 ( لمعالجة البياناتspssلاستخدم الباحوون الحقيبة الإحصائية للعلوم انجتماعية ا

 عرخ وتحلي  ومناقشة نتائج البح  : -4
 عرخ نتائج القياس القبلي و البعدي اموعتي البح  وتحليلها: 4-1

أثر برنامج التعليمي وفق التقويم بحسب وقت إجرائنه  في تعلنم المهنارات في الجمناسنتك      للتحقق م  مدى تأثير
( للعيننات المسنتقلة وجناءت    tينه وعلنوم الرياضنية  قند اسنتعملت الاتبنار لا      الفني لندى طالبنات كلينة التربينة البدن    

 البيانات كالتالي :
 (3جدولا لا 

 يبين معنوية الفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

 انلاتبار ت
قيمة لات(  القياس البعدي القياس القبلي

 المحسوبة

مستوى 
 الدنلة

نوع 
 ع سَ ع سَ الدنلة

5 
انرتاال السرجي عل  المتوالي 

 مختلف انرتفاعات
 معنوي 99 9 86 18 91 1 54 7 03 9 54 1

 معنوي 99 9 86 8 56 1 90 7 27 1 18 1 العجلة البشرية عل  عارضة التوالن 6

 (95 9الفروق معنوية عند مستوى دنلة لا 19* درجة الحرية = 
 (4جدولا لا

 القبلي والبعدي للمجموعة الضاب هيبين معنوية الفروق بين القياس 

 انلاتبار ت
قيمة لات(  القياس البعدي القياس القبلي

 المحسوبة

مستوى 
 الدنلة

نوع 
 ع سَ ع سَ الدنلة

5 
انرتاال السرجي عل  المتوالي 

 مختلف انرتفاعات
 معنوي 99 9 19 21 61 9 54 5 68 9 94 1

 معنوي 99 9 30 19 45 1 86 5 92 1 90 1 العجلة البشرية عل  عارضة التوالن 6

( وجننند البننناحوون ان الفنننروق بنننين القيننناس القبلننني والبعننندي لجمينننع 4( و لا  3مننن  لانننملا تحليننن  الجننندولين لا 
 انلاتبارات الخاصة باهمارتي ولام ااموعتين اي فروق معنوية . 
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 : مناقشة نتائج القياس القبلي والبعدي 4-2
( تبين وجود فروق معنوية بنين نتنائج انلاتبنار القبلني     4 3التي تحققت في الجداولا لا م  لاملا ممحاة النتائج

والبعنندي ولانن  المهننارتي ولصننالح انلاتبننار البعنندي وتعننزو الباحوننة سننبب  لننك ان اننذه الفننروق توضننح  إسننهام     
ير الأداء المهناري  البرنامج الذي أعدته الباحوة لت وير مهارات الجمناسنتك الفنني لل البنات وأثنره الفعنالا في ت نو      

ثا  أسهمت المعلومات والمهارات والأنش ة الحركية في تاوي   لانيرة لندى ال البنة ومخنزون جيند أسنهم في نضنج        
أدائها وتنوعه ولديد مما أالها الى تخ ي الجمود والرتابنة واننتقنالا الى التجديند وبشنا  أفضن ثا  ان الأنشن ة       

  العملية التعليمية وليادة الدافعية نحو النتعلم والوصنولا الى اسنتومار    والخبرات التي تقدم لل البات تحقيق اادا
كما ان كم ااموعتين تدربت وتعلمت البرنامج التعليمي المعد م  قبن  الباحونة ثوان اننتانام    .(1لالاقص  طاقته 

  والموقنف ولينادة   بالتعلم يعا  تأثير البرنامج في تنمية وت وير اذه المهارات والذي اعتمند علن  تننوع التمناري    
  فرص المتعة والمشاركة واستعملت أجهزة وأدوات ساامت في توفير الفرص الملمة لأداء اذه المهارات الحركية .

(لفي ان وضنع ال البنة في مواقنف أو أجنواء تعليمينة تسنتويراا       2999وبهذا تتفق الباحوة مع ما  كره لاالعمايرة 
دتها في الحصنولا علن  المعلومنات والمهنارات والخنبرات بشنا  علمني        لتحقيق الأداء الأفض  يأتي م  لاملا مساع

  (2لالمدروس ومخ ا له بصورة صحيحة 
ا  يهد  البرنامج الذي وضعته الباحوة ت نوير مسنتوى الأداء وتحسنينه ثمن  لانملا لا نوات علمينة صنحيحة         

 تتبع في تصميم البرنامج التعليمي .
   وتحليلها :عرخ نتائج القياس البعدي اموعتي البح 4-3

وللننرخ التحقننق منن  فننرخ البحنن  الونناني ومعرفننة معنويننة الفننروق في القينناس البعنندي بننين ةمننوعتي البحنن   
 ( يبين  لك .5التجريبية والضاب ة قام الباحوون باستخدام الاتبارلات( للعينات المستقلة والجدولا لا

 
 
 
 
 

                                                           

إقبالا عبد الحسين نعمنه .اثنر اسنتخدام الوحندات التعليمينة لت نوير بعن  مهنارات كنرة اليند الجمناسنتك الفنني للبننات في إثنراء                (1لا
 .191ث ص2998الحركي .اطروحه  دكتورا ث الإبداع 

:عمننان :دار المسننيرة للنشننر والتوليننع   2محمنند حسنن  عمننايرة .أصننولا التربيننة التاريخيننة وانجتماعيننة والنفسننية والفلسننفية .ت     (2لا
 .312ثص2999وال باعة :
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 (5جدولا لا
 ااموعتين التجريبية والضاب ةيبين معنوية الفروق في القياس البعدي بين 

 ت
 

 انلاننتنننبار

ااموعة 
 الضاب ة

ااموعة 
 التجريبية

قيمة لات( 
 المحسوبة

مستوى 
 الدنلة

نوع 
 الدنلة

 ع سَ ع سَ

5 
انرتاال السرجي عل  

 المتوالي مختلف انرتفاعات
 معنوي 99 9 61 5 91 1 54 7 61 9 54 5

6 
العجلة البشرية عل  عارضة 

 التوالن
5 86 1 45 7 90 1 56 1 09 9 7 

غير 
 معنوي

 ( 95 9الفروق معنوية عند مستوى دنلة لا  29درجة حرية =
( حين  تنبين ان    5بعد تحلي  النتنائج للقيناس البعندي  لانم ةمنوعتي البحن  جناءت النتنائج كمنا بالجندولا لا          

هننارة  انرتاننال السننرجي  علنن  المتننوالي   الفننروق معنويننة بننين اامننوعتين ولصننالح ااموعننة التجريبيننة في الم   
 مختلف انرتفاعات اما في والعجلة البشرية عل  عارضة التوالن ث و  ياهر أي معنوية

 مناقشة نتائج القياس البعدي بين ااموعتين : 4-4
( الخنناص بالمهننارات لاننم ةمننوعتي البحنن  التجريبيننة والضنناب ة في القينناس      5منن  لاننملا تحلينن  الجنندولا لا  

دي  تنبين وجنود فنروق معنوينة انرتانال السنرجي علن  المتنوالي مختلنف انرتفاعنات و و لصنالح ااموعنة             البع
 التجريبية   أما العجلة البشرية عل  عارضة التوالن فلم ياهر وجود فروق معنوية بين ااموعتين. 

في انذه المهننارات الى   ويعنزو البناحوون السننبب في وجنود الفننروق وحندوث الت نور لصننالح ااموعنة التجريبيننة      
اسنتخدام الأانندا  التاوينيننه  حينن  النندور الاننبير في تحديند الأانندا  التاوينيننه الموضننوعية علنن  الدافعيننة لنندى   
ال البنات ثوهمننا اثنر اتننابي منن  حين  تقننديم أفضن  المسننتويات الأداء واننذا منا تحقننق من  ارخ الواقننع ا  ت ننور       

 مستوى أداء ال البات بسبب استخدام الأادا  
(لبان الأادا  تساام في التقدم بعملية التدريب بشا  عنام  Gorden1995التاوينيه  واذا ما أكده لاجوردون

وقنام البناحوون بإيضناح عندد من  النقنات الإرشنادية وضنعها انتحناد الأمرياني           (1لاسواء لافراد أو للفرق ألرياضية
( والنذي تضننمنتها دراسنة ناريننة ومن  أامهننا قينام ال البننات من  لاننملا      1000( في لاAahperdللتربينة الرياضننية لا 

استمارة تسجي  بوضع الأادا  بأنفسه  م  لانملا انسنتفادة من  بياننات انلاتبنارات البينينة وتسنجي  النتنائج         

                                                           
(1)Gorden, A – M: Self – Regulation and Goal setting, in science and medicine in sport, by bloom 

field, et – al. 2nd – ed . Backwell science 1995 – p.p 172     . 
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تسناعد  التي حصلت عليها بشا  فتري وكانت الأادا  محددة قابلة للتحقيق فهي ليست سنهلة ون مسنتحيلة ث و  
عل  ت وير دافعية ال البة ث وان أسلوب وضنع الأاندا  ينتثر بصنورة جيندة في نتنائج الأداء وتحسنينها ث وكنذلك         
يننتثر في ليننادة محفننزات الإفننراد بشننا  كننبير والننذي يننتدي بالتننالي الى التننأثير في النتننائج السننلوكية والإدراكيننة و     

ة الجهند من  لانملا النربا القنائم بنين المسنتولية عن  وضنع          فاعليتها ث و لك باستعمالا استراتيجيات فعاله وممارس
  .(2لااهمد  وتنفيذاا

أما النسنبة الى العجلنة البشنرية علن  عارضنة التنوالن فنان السنبب في  لنك الى ان انناك عندة منتثرات ث منهنا منا               
أدائها إلى تركيز  يعتمد عل  المهارة نفسهاث فهناك م  المهارات ما توصف بأنها صعبة التعلم في حد  اتها ث لحاجة

 اني كبير وتوافق عصت ث ومنها ما يحتاج الى صفات بدنية لااصة تتثر عل  الأداء المهناري ومنهنا منا يصنيب     
الفرد المتدي بالتردد النفسي فيتأثر المتعلم بالخو  م  الأداء المهاري ولااصة عل  ارتفاع يعلو مسنتوى سن ح   

جلة البشرية علن  جهنال عارضنة التنوالن ث وانذا منا اثنر علن  جمينع          الأرخ وياون الجسم مقلوبا كما في مهارة الع
 أفراد العينة .

 
 انستنتاجات و التوصيات : -5
 انستنتاجات :5-1
 م  لاملا النتائج التي توص  هما الباحوون تمانوا م  التوص  الى انستنتاجات انتية:    -1
المهارة انرتانال السنرجي علن  المتنوالي مختلنف       ان نستعمالا الأادا  التاوينيه أثرا اتابيا في ت وير -2

 انرتفاعات في الجمناستك الفني لل البات . 
  ياهننر تننأثيرا اتابيننا لاانندا  التاوينيننه في تعلننم مهننارة العجلننة البشننرية علنن  عارضننة التننوالن  في            -3

 الجمناستك الفني لل البات .
 التوصيات :  5-2
 م  وضع التوصيات الآتية : وم  لاملا انستنتاجات تما  الباحوون 
تعميم استخدام الأادا  التاوينيه في العملية التدريسنية وكنذلك في تنفينذ المننااج التعليمينة الموضنوعة        -1

 لأج  تعلم ال البات لمهارات الجمناستك الفني .
كونر  عند الخوخ في بحوث تخص تأثير الأادا  التاوينيه يفضن  اسنتخدام وقنت أطنولا للنتعلم وتانرارات أ      -2

 م  المستخدمة في اذا البح  للتوص  إلى نتائج أفض  .

                                                           

لاير يحي  المعاضدي . اثر استخدام اساليب مختلفنة لوضنع اناندا  في تعلنم عندد من  اننواع التصنويب بانرة السنلة . اطروحنة             2لا
  (. 79ث ص 2993دكتوراهثجامعة موص ث 
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 الفني . 

 تحديد أادا  التاوينيه قابلة للتحقيق يزيد م  دافعية ال البة نحو التعلم والأداء  -4
 ضرورة استعمالا الأادا  التاوينيه عل  مراح  دراسية ألارى وعل  العاب رياضية     -5
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